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宣道會陳瑞芝紀念中學
家長教師會會訊
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本期精選

看著學生成長，不經不覺又一年了。校園生活實在是多姿多彩，無論是校內的班際
或社際比賽，各式各樣的活動，盼望都能令學生在各方面有更多成長和學習經歷。
有時在校際比賽見到家長、老師、校友、學生踴躍到場打氣，對「瑞芝團隊」的鼓
勵和支持，令我們格外體會到大家都很愛錫「陳瑞芝」這個大家庭。
 

近年社會各界都關注學生的精神健康，事實上，無論是「新鮮人」的中一學生、已
經逐漸熟悉學校的中二學生、準備選科的中三學生、開始面對高中課程的中四學
生、需要兼顧學業和領袖崗位的中五學生、抑或即將面對公開試的中六學生，大家
都各有各的挑戰。因此，學校的三年發展計劃其中一項是「擁抱生命 全人健康」，
盼望透過不同的方式，讓學生感受到有同行者陪伴他們成長，又希望他們學習如何
處理壓力和情緒，實踐良好的自我管理技巧，並建立健康的生活方式。
 

在中學階段，學生既要經歷青春期成長的掙扎，亦要面對社會和世界大環境的轉
變，就讓我們在學生的成長的路上陪伴在旁、彼此激勵、携手並肩。再次感謝各位
家長教師會的委員和義工，一直對學校愛護有加，連繫家長之間的情誼，成為家長
與學校之間溝通的橋樑。

陳凱茵校長



家長姓名 學生姓名  職位 
葉萬旋女士 4C 蔡梓燊 主席
張偉健先生 2A 張恩慈 第一副主席
周     蓮女士 2A 薛文靖  3D 薛文仲 秘書
袁平秀女士 4A于元博 司數
蔡國欣女士 3D 徐筠喬   康樂 

 蔡燕妮女士 3B 巫宇軒 宣傳及聯絡 

  李銘芳女士 3D 周天宇 會籍 

老師姓名  職位 
區啟欣老師 第二副主席
朱妙蓮老師 秘書
張健邦老師 司數
趙嘉雯老師  康樂 

黃俊英老師 宣傳及聯絡 

郭詠欣老師 會籍 

2023 - 24年度委員名單

兩年任期快將屆滿了，感謝各位家長的信任和支持，讓我能夠成
為家長教師會的一份子。
兩年的時光，除了感謝學校和家長們，還要感謝家教會的各位委
員，同心協力地完成每一個活動，更建立了深厚的友誼。在活動
中，每當看到大家歡欣的笑臉，讓我有着滿滿的感恩。
十月將會選出新一屆的家長常務委員，本人誠邀各位加入家長教
師會，踴躍參與家教會活動及加入家長義工行列，凝聚家長力
量，攜手延續和推動家校合作的理念，陪同孩子一起成長。
最後，本人謹代表家長教師會各常委，祝大家身心康泰！家庭幸
福！

主席心聲
常務委員分享
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委員心聲

大家好，我是3B班巫宇軒家長，亦是本屆負責
宣傳及聯絡的委員，大家可以叫我 Fion。不知
不覺，本屆的委員即將卸任，回想起過去兩年
的委員生活，真的非常開心。大家合作無間，
相處融洽，令我深深感覺到陳瑞芝是一間充滿
關愛以及師生相處融洽的學校。最後我在此感
謝各位曾經出席幫忙的家長義工，感謝您們撥
冗為大家服務。

葉萬旋女士

蔡燕妮女士



大家好，我是家教會委員Judy，擔任委員期間，我有
幸參與學校的不同活動，為學生得到一個更加愉快的
學習環境盡一分力。諸如親子旅行、敬師日、『果』
然健康日等皆可發揮家校合作的功能。這些活動使老
師、家長、學生得到更多的溝通和聯繫。故此，我也
希望更多家長能成為家教會委員的一份子，一起推動
家校合作。

大家好！我是3D班徐筠喬家長蔡國欣。
眨一眨眼加入家教會已經兩年時間。在這兩年服務期
間，慶幸遇到一班熱心家長義工及委員們，上下一心
發揮團隊精神。把每項活動順利完成，建立一次又一
次成功的里程碑，創造一個家校合作成功的好典範。
經過這段經歷，自己亦可以不斷學習及成長。希望在
未來日子，有幸可以再能為學校、為孩子而努力，讓
每位同學都快樂地成長。
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時間如雨後的彩虹，悄悄地在天空中消逝。
我很榮幸在過去兩年擔任家長教師委員。回望這段
日子，參與了家教會的多次會議、各項活動、會務
工作，從中不斷學習、互助互勉，不但和學校保持
密切聯繫，更能讓我了解子女在學校的情況，增加
溝通的話題。
而在家教會的活動中，亦有幸認識不少家長，並在
溝通時，學習到不同家長的教育方式，彼此交流，
獲益良多。

蔡國欣女士

周蓮女士

李銘芳女士

委員心聲
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時光飛逝，轉瞬間，大女兒已完成中學生涯，開拓人生的新
階段；兒子也升讀中四了。回顧過去，他們的改變實在令我
們欣喜。我們深感榮幸，子女們能入讀陳瑞芝中學，愉快地
學習和成長。
 

「陳記」是紮根屯門多年及成績出眾的中學。它的「出眾」
不僅在學術方面，而且培育學生成為一個有能力，樸實無華
的人。「陳記」亦是一個很奇妙的地方，老師們注重啟發學
生的創意和潛能，亦著重對學生的關顧與溝通，學生更會自
動自覺地學習及擔任不同的校内職務，參加校外比賽，交流
等，藉此引導學生發展所長，培養自信和成就感。
 

過去數年有幸擔任家長校董，不但令我對學校的認識加深了
，而且令我感受到學校上下那份親和力，感染力及為培育學
生那份熱誠。多年參與家長班義工，除了認識了不少志同道
合的家長外，更看到老師及家長的付出和愛心，相信孩子們
是看見的。
 

孩子將來的成就各有不同，「陳記」在這重要的中學階段，老師及教會能教導學生正確的
價值觀，懂得明辨是非，學會處事助人，發放正能量去面對困難，追求人生的目標，成為
一位愛神愛人的人，這一切，足以令孩子終生受用。
 

「瑞芝人」的身份，值得大家一生引以爲傲。

《四年家委路，愛與責任同行》                        
大家好，從孩子踏入校園的那一刻，我就毅然加入了家教會
委員。這四年裡，我積極參與學校的各項活動，小六升中一
的面試、註冊日、敬師日等，每次都是那麼難忘。
這四年，也是收穫滿滿的。通過與學校老師和其他家長的密
切合作，我不僅學到了很多教育知識和溝通技巧，還獲得了
真摯的友誼。看著孩子們在良好的學習氛圍中快樂成長，我
感到無比欣慰。
此外，我也深刻體會到家教會委員工作的重要性。我們不僅
是學校和家長之間的橋樑，更是孩子們成長的助力者。我們
用實際行動告訴孩子們，責任和擔當是人生中最寶貴的品
質。

回首這四年，有汗水，有歡笑，更有滿滿的成就感。作為跨境家庭，我們有著非本港家庭更
堅毅刻苦的歷程，辭掉工作在港租房陪讀，這四年，只要我能幫上跨境家庭的事，我都盡力
幫助他們，我相信，只要我們懷著對孩子們的愛和責任，家教會工作就一定能做得越來越
好。
未來的日子，雖然我要退任了，但我還會繼續參與學校的義工隊，繼續與學校和家長們攜手
前行，為孩子們的明天努力奮鬥！

委員心聲

袁平秀女士

李旻峻先生 
2022-2024年度家長校董；2017-2024年度中一家長班義工

特別分享



中一家長班 - 10/9 - 5/11/2023 
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本年度家長班內容包括：「瑞芝人
之初」、「網絡時代的青少年成
長」、「統測前準備」、「當你的
沉穩，遇上他的青春」和結業禮。



家長也敬師早會 

果然健康日
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家長也敬師早會於 2024 年 1 月 22 日舉行，家長們憑歌寄意，多謝老師們對其子女的教導。除
了送贈保溫水杯，家長們亦預備了水果和輕食，與全校教職員分享。於活動前一星期，學校向全
校同學派發了一張「心意咭 / 敬師咭」轉交家長填寫，並鼓勵同學於敬師日早會當天帶回「愛心
水果」以表達對老師的感謝。

多謝各位家長義工的協助，水果日
活動成功舉辦。當天家長義工與工
友攜手準備新鮮水果，學生們在快
樂中享用美味水果，促進了健康飲
食習慣，並加強了家校關係，營造
出友善和諧的校園氛圍。



新春藝墟
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家長教師會、視藝科和音樂科於 2024 年 2 月 5 日合辦了「新春藝墟」，除了有
中一樂器班及中西樂團的演出，家長教師會負責了 3 個攤位，包括「甜甜蜜蜜慶
團圓」、「香氣四溢滿瑞芝」、「繁花似錦書中尋」; 中四及中五修讀視藝科的同
學則分別負責「魚躍花盛賀新春」和「大筆一揮迎新歲」; 還有生活輔導組的「爆
谷同享樂悠悠」。同學們非常投入，場內氣氛熱鬧喜慶，是弘揚中華傳統文化的
好機會。



皮革卡片套設計工作坊 

 戶外活動
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皮革卡片套設計工作坊於 2024 年 4 月 20 日舉行，感謝家長委員蔡國欣女士擔任導師和
其他家長委員當組長。當天共有 20 個家庭出席，家長們製作了十分精美的皮革卡片套，
亦藉此活動互相認識、交流親子心得。

本年度家長教師會的戶外活動於2024年7月13日 (星期六)舉行，參觀景點包括錦田鄉村俱
樂部、屏山文物徑，中午則在流浮山享用美味海鮮餐。當天校長、老師、64位家長和學生
到郊外走走舒展身心及欣賞香港文化古跡。大家亦互相認識，享受了愉快的一天。



級    別 姓    名 級    別 姓    名

中一級
　
　

周     純

中四級
　
　

陳梓韜

鍾甯旭 李天恩

陳易彤 周正男

中二級
　
　

駱柏霖

中五級
　
　

周悅華

許路然 姜瑋婷

馬     悅 林子恩

中三級
　
　

蔡穎儒

中六級

鄭泳琳

寇高綺 楊芷欣

陸智恩 楊芷琪

班 別 姓 名 班 別 姓 名 班 別 姓 名

6A 詹樂儀 6C 梁逸晴 6D 麥熙彤

6A 黃澄洇 6C 麥 燃 6D 毛曉彤

6B 莊凱謙 6C 吳子妮 6D 吳欣恩

6B 王柏皓 6C 徐譽晏 6D 蕭穎嵐

6B 胡港龐 6C 黃正欣 6D 談諾澄

6B 楊雅恩 6C 楊芷欣 6D 溫菁華

6C 陳智謙 6D 何穎欣 6D 黃正山

6C 陳澄姿 6D 黃思琪 6D 黃愷瑤

6C 張丹楓 6D 禤子晴 6D 黃宝寧

6C 鄭泳琳 6D 許曉晴 6D 饒皓正

6C 胡海濤 6D 黎樂宜 6D 楊凱晞

6C 許雪兒 6D 梁諾汶 6D 楊芷琪

6C 郭芷瑋 6D 李玟萱 6D 楊裕貴

6C 梁美怡 6D 馬 輝 6D 翁曉逸

6D 周悅越

畢業典禮

領導才能獎
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感謝家長教師會致送花籃恭賀
中六同學畢業。

學生獎勵計劃
金獎得獎名單

家長教師會設立領導才能獎學金，對同
學培養其領導能力及服侍他人所付出的
努力予以肯定和讚賞，恭喜得獎同學。



家長祈禱會

社工活動 (家長篇)
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親子心靈拼貼工作坊 合「拍」家庭@故事館小組

藝同行親子紥染工作坊

香港家庭福利會學校社工為同學和家長舉辦了不同親子活動，例如藝同行親子紥
染工作坊和親子心靈拼貼工作坊。學校社工亦與賽馬會抗逆有「家」計劃合辦
「合拍家庭@故事館」小組。該小組透過家庭拍照及相關活動，增加家庭成員彼
此溝通及認識的機會，並一起回憶家庭經歴及成長珍貴時光，發掘家庭正能量，
齊心面對逆境。活動也包括戶外家庭照拍攝活動，與家庭成員進行家庭遊樂活
動，從中增進感情，建立難忘的家庭回憶。

家長每月一次相聚在一起，透過詩
歌、祈禱和分享，支持學校一切的事
工發展，同時也為學生、家長、教職
員獻上禱告。希望能夠彼此守望，一
同尋求從上帝而來的幫助。誠邀大家
加入！



其他活動
中一註冊及迎新

整理環保校服 中一「自行分配學位」面試
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多謝家長義工積極協助歡迎中一新生家庭，借
出英文圖書完成暑期作業、送出環保校服、鼓
勵中一家長報名參與中一家長班，從而在子女
適應新環境時，能夠與其他同級家長建立彼此
學習、互相支援的群體。


