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陳凱茵校長

感謝神，讓我在這個學年來到陳瑞芝中學服侍，親身感受到這個「大家庭」的愛和温暖，無論
是教職員、學生、家長和校友都很友善，學生也是親切有禮、温馴受教，讓我這個「初來乍到」
的新校長很快便投入校園生活。

我也是在一所基督教中學成長，在中學階段接受耶穌基督的福音，在信仰、品格和學業上受到
許多委身教育、無私付出的老師的栽培和造就。中學階段成就了今天的我，亦令我立志成為老
師，希望陪伴青少年成長。

這兩、三年因為疫情持續不穩定，學校亦需要按著不同的情況而應變，面對著這些意料之外、
無法預計的情況，對校長、老師、家長、同學來說，都充滿挑戰，更加體會到各位家長對學校
和老師的信任、鼓勵和支持，實在感謝大家的體諒和配合。

暑假到了，雖然只有短短幾星期，除了協助子女好好規劃及善用時間，鞏固所學、發展不同的
興趣，我亦鼓勵家長爭取時間與子女共聚，若能出外散步、做運動、逛街固然是好，因著疫情，
若只能在家閑話家常，也是建立親子關係的良方。

除了「校長」，我也是兩名中學生的「母親」，面對中學生正值青春期的成長階段，有時真的
不容易啊！天冷時提醒子女添衣、下雨天提醒他們帶雨具，他們可能覺得沒需要；比起家裡的
飯菜，他們可能更愛吃快餐零食；提醒他們別花太多時間在網絡世界，他們會提出很多「理由」；
心痛他們晚睡早起，他們卻說要爭取時間温習……凡此種種，有時會讓父母覺得與子女的溝通
多了一重「隔膜」。或許大家都有相似的經驗，但是我深信子女一定知道父母的愛和辛勞，有
時只是不懂得如何表達心裡的感激之情吧！日後除了「校長」的角色，盼望也能以「母親」的
身分，與大家互相分享、彼此激勵。讓我們攜手協力，一起培育學生成長！
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中一家長班

家長班結業禮及會員大會

親子和諧粉彩、果然健康日

畢業典禮

「家長也敬師」活動

第十一屆家長校董選舉



2021-2022 家長教師會活動花絮

因場地人數有所限制，第一次

家長班以直播方式進行。大家知

道學校的直播室是怎樣的嗎？

各班班主任、組長與家長分組

1A 1B

疫情持續，防疫措施亦有變動，但感恩本年家長教師會仍可舉辧不少網上及
實體的活動。轉眼間又到學期尾聲，讓我們一同回顧一下其中的點點滴滴。
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中一家長班 
(12/9-28/11/2021)

專題講座後，友愛堂同工
帶領學生進行破冰活動。



本年度家長班內容包括：「瑞芝奇妙旅程」、「混合模式語文
學習」、「統測前準備」( 因天雨關係改用錄影形式 )、「疲憊
爸媽的自我修復」、「網絡時代的青少年成長」、結業禮。
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家長班結業禮 (28/11/2022)

感謝家長義工組長的付出，在中一
家長班聯絡各班家長，分享學校資
訊，彼此交流教養子女的心得。

以網上直播形式舉行
會員大會 (15/10/2022)

4



親子和諧粉彩工作坊

果然健康日
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畢業典禮
頒發家教會「學生獎勵計劃」
及「領導才能獎」奬學金。

感謝家長教師會
致送花籃。
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「家長也敬師」活動

因疫情關係，「家長也敬師」延期至 6 月 15 日舉行。感謝家長義工製作精彩的
影片，分享心聲，向老師表達謝意；又邀請蔡聖龍老師分享「隔離」下如何進
行網課，藉此向堅守崗位的老師表達敬意。此外，家長義工在當日為老師準備
精美三文治及禮物，更即場沖泡咖啡和奶茶，香氣充滿整個教員休息室呢！
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第十一屆家長校董選舉

點票結果：李旻峻先生當選為家長校董，羅至美女士
當選為替代家長校董。

2020-2022 年度常務委員會名單
   名譽顧問：陳凱茵校長 郭家輝副校長

家長委員
   主席：許燕暉女士   第一副主席：李嘉敏女士  
   文書：陳惠芳女士   司庫：林建恩女士   
   康樂：陳月影女士   宣傳及聯絡：何美好女士
   增補委員：袁平秀女士

教師委員
   第二副主席：楊詩婷老師    文書：朱妙蓮老師 
   司庫：區啟欣老師            會籍：郭詠欣老師  
   康樂：傅競揚老師       宣傳及聯絡：蔡曉嵐老師

                                      受疫情及「特別假期」影響，家長校董選舉以
                                    郵寄方式寄出選票，而點票則採用直播方式，希
望讓家長可以一同見證點票工作。感謝三位家長積極參選，實踐家校合作。三位家長
校董候選人分別是：羅至美女士、李旻峻先生、胡家豪先生。


