
宣道會陳瑞芝紀念中學 

四十五周年校慶資訊日暨開放日 

校友男子 3 人籃球賽章程 

1. 比賽資料： 

 日期：2025 年 11 月 29 日 (六) 

 地點：陳瑞芝中學籃球場 

 時間：下午 3:30 – 5:00 (請預早 15 至 20 分鐘到達，以確保球賽能準時開始。) 

 

2. 組別： 

 男子組 

 名額：最多 6 隊，先到先得。 

 

3. 報名資格及人數： 

 凡本校畢業生均可報名參加。 

 每隊可報名 4-6 名球員。 

 每位球員限報一隊。 

 

4. 比賽規則： 

 除特別聲明外，比賽將依照「國際 3x3 籃球規則」進行。

https://www.basketball.org.hk/images/referee/FIBA-3x3-Basketball-Rules-

Short-Chi.pdf (只參閱第一至十一項) 

 賽和則以黃金罰球定勝負。由雙方任意派出一名在場合法球員，採用單對單互射罰

球方法，以分出勝負。由裁判擲亳決定射球次序，勝者先射。若仍未能分出勝負，

則雙方再派出其餘一名在場合法球員進行互射（依原先射球次序），直至分出勝負為

止。勝方隊伍在原有得分加上一分。 

(即以上「國際 3x3 籃球規則」第 6.3 項不適用) 

 本校將委派裁判及記錄員負責當日賽事之執行與紀錄工作。比賽期間，所有球員應

尊重並服從裁判的判決；裁判所作出的決定為最終裁決，恕不設上訴。 

 

5. 初賽賽制： 

 分組單循環制，3 隊為 1 組 

 計分方法：勝方得 2 分，負方得 1 分，棄權得 0 分。 

 遇兩隊同分時，以該兩隊之間的比賽勝負而定。 

 遇三隊同分時，則只計算有關隊伍互相比賽時之得分除以失分，大者為勝。如再相

同時，則用同樣方法計算局數。 
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6. 複決賽賽制 

 單淘汰制，四強由 A 組首名對上 B 組次名及 A 組次名對上 B 組首名 

 設有決賽及季軍賽 

 

7. 賽程編排： 

 比賽當日以抽籤方式決定 

 

8. 球衣： 

 自備一套白色及一套其他顏色球衣 (如有校隊球衣更佳) 

 規定 0 及 00、及 1 至 99 號，不得採用其他號數，同隊球員不得用重複號數。 

 

9. 報名方法： 

 $150 (比賽當日以現金繳付) 

 截止日期：2025 年 11 月 14 日 (五) 

 請填妥 Google Form: https://forms.gle/ZTEcDm3ADyTemJB88  

 

10. 紀念品： 

 獎牌 (所有參賽隊伍，另設冠、亞、季、殿軍獎牌) 

 

11. 責任及保險： 

 各球員需確保身體健康，適宜參加籃球比賽，方可報名。 

 在參賽期間，球員倘有受傷、疾病、死亡或財物損失，概與主辦單位無涉。 

 參賽球隊應按各自需要，自行購買意外保險。 

 

12. 查詢： 

 請致電 2459-1166 找林瀚鈞老師或劉世傑老師。 
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